OFFRES SPECIALES

Pour toute prise de rendez-vous pendant les mois de
juin, juillet et aout, profitez de 5 _séances

d’amincissement a prix spécial:

HYPNOSE : 50 euros la séance au lieu de 70 euros soit 100 euros d’économie.

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE : accompagnement des circuits lymphatiques
et circulatoires : 5 séances au prix de 180 euros soit 72 euros d’économie. (36
euros la séance)

NB : Les rendez-vous peuvent étre reportés au mois de septembre. La
prise de rendez-vous doit se faire durant les mois indiqués.

A l'arrivée de I'été, vous pourrez trouver dans feagasines ou sur internet
toutes sortes de régimes afin de perdre vos kiperflus. Le comportement
alimentaire est une conduite assez perplexe etcqmporte de nombreux
facteurs. Chaque cas est personnel et ne peutr&@pallé en groupe pour des
milliers de personnes.

En effet, il existe deux facteurs importants dam®iise de poids : un facteur
individuel qui est d’ordre psychologique mais aussifacteur collectif quant a
la famille et a la culture. C’est essentiellemanmt ce type de trouble que nous
allons travailler avec I'’hypnose pour la perte @@p. Car I'aliment représente
pour chacun de nous bien plus qu’'un nutriment.’&tcsur I'individualité de
chacun que je travaille. L’éducation alimentairéoguvous a donnée peut étre
retravaillée et améliorée.

Nous verrons ensemble trois choses personnellesaauc en hypnose: la
relation a l'aliment, la relation a I'histoire permelle et la relation au corps.
Ainsi chaque séance est construite sur l'histogecliaque personne. Le travall
est personnalisé pour chaque sujet par rapport tée viacon de vivre
I'alimentation, votre fagon de vous nourrir et wofacon de vouloir perdre ce
poids. La stabilisation se fera en douceur suila @erte de kilos. Ainsi, vous
pourrez aussi régler les troubles alimentairespgesonnes vivant avec vous en
leur faisant partager votre travail éducatif sundarriture !



